
1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9,10
MENU 2 Mrkvový salát 3,6

MENU 3 Chléb,Okurka sterilovaná 1,10

MENU 4

9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1
MENU 2 Pečivo vícezrnné 1,3,7,11

MENU 3 1,3,7,

MENU 4

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Zelí dušené kysané bílé 1,3
MENU 2 1,7

MENU 3 1,3,4,7

MENU 4

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka sterilovaná 1,3,7,
MENU 2 1,3,9

MENU 3 7

MENU 4

PŘÍLOHA 2

MENU 1
MENU 2
MENU 3
MENU 4

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

SVÁTEK

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 
změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

SVÁTEK
SVÁTEK

Vepřové rizoto se sýrem Míchaný zeleninový salát

05.07.2024 Pátek POLÉVKA: SVÁTEK

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Kuřecí řízek smažený Brambory vařené
Španělský ptáček Rýže vařená

Smažený Plesnivec Brambory vařené

04.07.2024 Čtvrtek POLÉVKA: Ovarová polévka

Zap. těst. se špenátem a losos Rajčatový salát

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Staročeská vepř.krkovice Bramborové knedlíky
Kuř.plátek s broskví a plesnivcem Rýže vařená

Špagety s kuř. masem a sýrem Okurkový salát

03.07.2024 Středa POLÉVKA: Rajská polévka

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hovězí dušené v kapustě Brambory petrželové
Gril.vepřová panenka v sezamu Salát Coleslaw 150/250g

Čočka na kyselo Uzená krkovička vařená

02.07.2024 Úterý POLÉVKA: Polévka z fazolí a kysaného zelí

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Myslivecká hovězí pečeně Houskové knedlíky
Chilli kuřecí nudle Rýže vařená

JÍDELNÍ LÍSTEK
01.07.2024 - 02.08.2024

01.07.2024 Pondělí POLÉVKA: Bramborová polévka



1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Zelný salát s mrkví 1

MENU 3 Okurka sterilovaná 1

MENU 4

9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Špenát 1,3,7,
MENU 2 1,7,10

MENU 3 1,3,7,

MENU 4
MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9,10
MENU 2 Pečivo vícezrnné 1,7

MENU 3 1,3

MENU 4

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Třešňový kompot 1,3,7,

MENU 3 Tatarská omáčka 1,3,7,

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1
MENU 2 Pečivo vícezrnné 1,3,7,9

MENU 3 Červená řepa steril. 1,7

MENU 4
MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 
změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Teplý párek Bramborová kaše

Kuřecí stripsy Bramborové hranolky

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřové dušené na žampionech Rýže vařená
Krůtí řízky smažené v těstíčku Celerový sal.s jabl.a 

Květák smažený Brambory vařené

12.07.2024 Pátek POLÉVKA: Krémová cibulačka

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Křenová omáčka s hov. masem Houskové knedlíky
Máslový řízek Bramborová kaše

11.07.2024 Čtvrtek POLÉVKA: Kuřecí vývar s nudlemi

Smažený vepřový řízek Bramborový salát
Kuřecí roláda italská Ledový sal. s jogurt. 
Tortilla plněná mexickou směsí Míchaný zeleninový salát

10.07.2024 Středa POLÉVKA: Polévka z fazolových lusků 
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Dukátové buchtičky s krémem Ovoce 1 ks

Sýr smažený Brambory vařené

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Moravský vrabec Bramborové knedlíky
Kuskus s kuřetem a hořčičnou o Mrkvový salát

Hrachová kaše s uzeninou Chléb

09.07.2024 Úterý POLÉVKA: Hovězí polévka s masem a rýží

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Hovězí tokáň na víně Houskové knedlíky
Kuřecí stehno s hlívou Rýže vařená

JÍDELNÍ LÍSTEK
01.07.2024 - 02.08.2024

08.07.2024 Pondělí POLÉVKA: Dršťková polévka



1,3,7,

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9
MENU 2 Mrkvový salát 3,6

MENU 3 1

MENU 4

3

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka sterilovaná 1,3,7,
MENU 2 Pečivo vícezrnné 1,4,7,9

MENU 3 1,3,7,

MENU 4

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Houskové knedlíky,Zelí 1,3,7,
MENU 2 Míchaný zeleninový salát 1,3

MENU 3 1,3,7,

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1
MENU 2 1,3,10

MENU 3 Zelný salát s koprem 1

MENU 4

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 1,7

MENU 3 Okurka sterilovaná 1,3,7,

MENU 4
MENU 7 1,10

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 
změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Sekaná pečeně Bramborová kaše

Český řízek Brambory americké

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřový guláš Houskové knedlíky
Krůtí plátek s nivou a žampion Rýže kari

19.07.2024 Pátek POLÉVKA: Květáková s červenou čočkou

Hovězí dušené v mrkvi Brambory petrželové
Karbanátky z kapusty s ang.sla Bramborový salát s řepou 
Cikánský kotlet Rýže vařená

18.07.2024 Čtvrtek POLÉVKA: Hovězí polévka s masem a rýží
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Lívance s borůvkami Jogurt 

Smažená niva Brambory vařené

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Šumavská bašta Bramborové knedlíky
Kuřecí stehno "Opera" Těstoviny vřetena

Boloňské špagety se sýrem Šopský salát

17.07.2024 Středa POLÉVKA: Ruský boršč

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Kuřecí řízek smažený Bramborová kaše
Rybí filé na másle a česneku Čočkový salát s plísňovým 

16.07.2024 Úterý POLÉVKA: Česneková polévka s bramborem

Rajčatová omáčka s hov. masem Houskové knedlíky
Drůbeží nudličky s fazolkami Rýže vařená
Bretaňské fazole,klobása,chléb Okurka sterilovaná

01.07.2024 - 02.08.2024

15.07.2024 Pondělí POLÉVKA: Polévka Friko
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

JÍDELNÍ LÍSTEK



1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Švestkový kompot
MENU 3 Chléb,Okurka sterilovaná 1

MENU 4

1

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Česnekový dressink 50g 1,3,7,

MENU 3 1,7

MENU 4

1,3,7,

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka sterilovaná 1,3,7,
MENU 2 1,3,7,

MENU 3 1,3,9

MENU 4

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Špenát 1,3,7,
MENU 2 Salát Coleslaw 150/250g 3

MENU 3
MENU 4
MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Bylinkový dip 1,3,7,

MENU 3 1,3,7,

MENU 4
MENU 7 Citron - porce 1,7

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 
změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Tvarohová žemlovka Sušenka

Pstruh pečený Brambory petrželové

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Moravský guláš Houskové knedlíky
Marinovaný vepř.steak Těst.sal.a ananasem a 

Sýr smažený uzený Brambory vařené

26.07.2024 Pátek POLÉVKA: Sicilská polévka

Vepřové výpečky Bramborové knedlíky
Kuřecí špíz Brambory petrželové
Katův šleh Rýže vařená

25.07.2024 Čtvrtek POLÉVKA: Hovězí s masem a nudlemi
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Plněný paprikový lusk Rýže vařená

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Smažený vepřový řízek Brambory vařené
Cmunda po kaplicku Mrkvový salát

Srbské rizoto se sýrem Okurka sterilovaná

24.07.2024 Středa POLÉVKA: Pórková polévka s uzeným

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Plovdivské vepřové maso Těstoviny kolínka
Kuř.řízek v kukuřičné krustě Těst., ruk., suš. rajč., 250g

23.07.2024 Úterý POLÉVKA: Uzená s kroupami

Hovězí pečeně skřivan Houskové knedlíky
Kuřecí stehno na divoko Rýže vařená
Šoulet Teplá šunka

01.07.2024 - 02.08.2024

22.07.2024 Pondělí POLÉVKA: Frankfurtská polévka
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

JÍDELNÍ LÍSTEK



1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,9,10
MENU 2 7

MENU 3 Chléb,Okurka sterilovaná 1

MENU 4

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,7
MENU 2 Tatarská omáčka s 1,3,7,

MENU 3 3,7

MENU 4

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Zelí dušené kysané bílé 1,3
MENU 2 Rajčatový salát 3

MENU 3 Tatarská omáčka 1,3

MENU 7 Tatarská omáčka 1,3,7,

1,3,9

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 Okurka sterilovaná 1,3,7,
MENU 2 Koprový dressink 1,7

MENU 3 1,3,7,

MENU 4

1,7

PŘÍLOHA 2 Alergeny:

MENU 1 1,3,7,
MENU 2 Zelný salát s mrkví 1,9

MENU 3 1,3,7,

MENU 4
MENU 7 1,3,7,10

Vážení strávníci, v jídelníčku – sestavovaném na několik týdnů dopředu – může u některých druhů potravin dojít ke 
změnám způsobeným jejich momentální nedostupností u dodavatelů. Děkujeme za pochopení.

DOBROU CHUŤ VÁM PŘEJE STŘEDISKO GASTRO
Objednávky uzavíráme každý den ve třináct hodin, hmotnost masa v syrovém stavu je 100g.

Těstoviny s kuř.mas. a růž.kap. Zelný salát s mrkví

Tetiny řízky Bramborové hranolky

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Debrecínský guláš Houskové knedlíky
Králík na zelenině Šťouchané brambory

02.08.2024 Pátek POLÉVKA: Mrkvová polévka

Kuřecí řízek smažený Bramborová kaše
Filet z lososa Lehký okurkový kuskus
Bramb. šišky s mákem a máslem Ovoce 1 ks

01.08.2024 Čtvrtek POLÉVKA: Hovězí se zeleninou a nudlemi
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřová játra na roštu Brambory vařené

Obalované tvarůžky Brambory vařené

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Uzená krkovička vařená se šťávou Bramborové knedlíky
Thajská kuřecí směs Rýže vařená

Zapečené bramb. s mletým masem Okurkový salát

31.07.2024 Středa POLÉVKA: Drůbková krémová se zeleninou

HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

Vepřové na paprice Těstoviny kolínka
Kuřecí stehno pečené Těst. salát s gril. zeleninou 

30.07.2024 Úterý POLÉVKA: Drůbeží se zeleninou

Ruská hovězí pečeně Houskové knedlíky
Kuřecí nudličky s nivou a brokolicí Rýže vařená
Červená čočka Kuřecí uzené stehno

01.07.2024 - 02.08.2024

29.07.2024 Pondělí POLÉVKA: Zelná s klobásou
HLAVNÍ JÍDLO PŘÍLOHA 1

JÍDELNÍ LÍSTEK


